Stage neige et avalanches niveau 1

Formation « initié » Neige et Avalanches
Document support du stage

e 14-15 janvier 2023, L'Eychauda, Pelvoux

* Organisé par : le Comité départemental 13

* Avec:
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A\ Avant toutes choses, la FFCAM...
-

Créé en 1874, le Club alpin francais (CAF) est I'une des plus anciennes associations consacrées a la
pratique et a la connaissance de la montagne sous tous ses aspects.

Aujourd'hui, la FFCAM (Fédération francaise des Clubs Alpins et de Montagne) c'est :

*100 00 licenciés au sein de 380 clubs
*7 500 bénévoles

*120 refuges et chalets de montagne

Le comité départemental CD13

2400 adhérents, dix clubs : Marseille-Provence (1875), Aix en Provence (1961), La Crau (1985),
Garlaban (1986), Calanques Marseille Cassis (1997), Gardanne (2012), Sangle dessus dessous

(2013), Ultra Terre de Provence (2014), Bouc Bel Air Trail Club (2015), Marseille Sport Outdoor
(2016)...

* Des activités sportives de nature liées a la montagne
* Des clubs animés par des bénévoles

* Des priorités : acces a l'autonomie de pratique, transmission de techniques et de valeurs
structurantes, respect de I'environnement...



A Les nouveaux parcours de formation...
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A\ Les nouveaux parcours de formation...
g

THEME 3 : Prévention et environnement de pratique

module 3.4 - Environnement de pratique - milieu montagne enneigé -

v’ Contribuer a la sécurité par mon comportement en groupe
v Connditre le milieu enneigé, les avalanches et le milieu glaciaire
v’ Prévenir les accidents

v Intervenir en cas d'accident



Déroulé deétaillé

Samedi matin, 8h30
. Les DVA et les recherches en avalanche
. 10h : exercices de recherche de DVA. 2 groupes, pique-nique
(Controle DVA en début de sortie, distance utile, recherche en croix,
sondage, plusieurs DVA)

Samedi apres midi, en salle
* Les neiges et les avalanches
* Prévenir/ agir en cas d’accident
* Les outils de préparation : le BERA, Yeti, MRE, ....
Méthode de réduction des risques (3x3)

Dimanche, au cours d’'une randonnée

e Observation du manteau neigeux, ateliers pelletage / sondage,
conduite de course, secours en avalanche



Premiere partie :

* Fonctionnement des DVA numeériques
* Organisation des recherches sur une avalanche
* Préparation aux exercices sur le terrain



La rapidité de réaction et de mise en oeuvre des recherches
et des secours est primordiale
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Il faut intervenir immédiatement apres
I'avalanche

Seuls les témoins ou les rescapés peuvent le
faire dans un délai efficace

Savoir-faire et Etre préparé pour agir tout de suite...

Apres 45 minutes, elle a moins de
30 % de chances de survie.

! . 15 minutes pour 7
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Organisation des recherches sur une avalanche

Que faire en cas d’accident ?

« sortir le + vite possible le + de
monde possible »

e Observer puis baliser le dernier point de disparition de la victime. La
recherche démarre de ce point. Sinon, prospecter la totalité de
I'avalanche.

e Alerter les secours organisés des que possible.

e Mettre en sécurité les personnes qui ne sont pas nécessaires au
secours et débrancher leur DVA.

e Passer en mode recherche les DVA de tous les sauveteurs.

e Engager la recherche. Le nombre de chercheurs dépend de Ia taille de
la zone et du nombre de sauveteurs potentiels

e Passer tous les DVA en mode émission une fois la victime dégagée.

SOMMAIRE :

s Appeler les secours

s Organiser les recherches

= Dégagement des victimes et premiers soins

Rester calme

Organisation différente
suivant taille du groupe
rescapé. Le leader ?



Les Outils :
le triptyque DVA / Pelle / Sonde

v 3 Antennes
DVA + Sonde + Pelle = 15 min v Numerique

DVA - Sonde + Pelle =26 min X

v Métallique

DVA + Sonde - Pelle =50 min ) v Manche
télescopique 4!

DVA - Sonde - Pelle =60 min X

v 2,40m
v A cdble

1. Secours est une situation complexe
avec pour but de sauver la victime




Fonctionnement des DVA numériques
DVA : Détecteur de Victimes d'Avalanches

C’est un appareil électronique émetteur d'un signal radio destiné a localiser son
porteur, si celui-ci est victime d'une avalanche. L'appareil dispose de deux modes :

*  Mode émission : || émet en continu un signal radio de 457 kHz de faible portée
(moins de 50 métres)
* Mode réception / recherche : permet de localiser un appareil émetteur.

Pour pouvoir retrouver une victime sous avalanche, il faut donc que la victime soit
équipée d’un DVA en position émission.

La protection d'un groupe n'est effective que lorsque chacun est muni d'un DVA dont
le bon fonctionnement aura été vérifié, en émission comme en réception, au
début de la sortie, puis placé en mode émission deés le départ.

Les appareils récents « numériques » sont munis de
plusieurs antennes et d'un microprocesseur qui calcule
la direction et I’éloignement de I'émetteur.

L’intensité du signal recu dépend de la position relative des 2
appareils => maintenir son DVA dans une position fixe

10
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DVA - Détecteur Victimes d’Avalanches

Indication chiffrée de la progression

Indication de direction (fleche)

Indication Multi-victimes

Fonction de marquage (cas du multi-envelissement)

largeur de bandes de 40m
(lien avec la Portée Utile )

. Suivre la fleche
Vérifier que le chiffre diminue

11



DVA — détecteur Victimes d’Avalanches
Une recherche en 3 phases

v Recherche Primaire :
chercher un premier signal

v Recherche Secondaire : ra—1_
localisation approximative ‘ ‘

v Recherche Finale: | - ST -
localisation précise

v Marquage : crva [l
si plusieurs victimes

12



Portée utile, recherche primaire

La portée dépend du type des DVA récepteur et émetteur, de leur orientation respective et de I'état des piles

PORTEE UTILE : portée a laquelle on est siir de capter le signal d’un DVA cad 10 a 20
metres pour la plupart des appareils.

Recherche primaire (recherche du premier signal) : les trajets de recherche sont espacés de 2 fois la
portée utile

b4

13
http.//www.anena.org/5953-dva-techniques-de-recherche.htm



Recherche secondaire

e Tenir le DVA horizontalement.

e Avancer selon les indications de direction
(fleche/diode/axe) et les indications chiffrées
de progression

e 14



Recherche finale en croix et sondage

A partir du point ou la réception faiblit :
*Abaisser le DVA au ras de la neige.
*Ne plus modifier le sens du DVA. e

*Chercher le point ou 'affichage indique la plus petite distance, en réalisant quelgques croix
*Planter la pelle a I'endroit ou la plus petite distance est affichée.

I
."f-.& F

B4 | sondage

Sl

: X=30cm
: 0]
P .

Sondage : distance 25-30 cm
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SONDE : position et profondeur cssooen

N
B\

. zs:m” 25¢em

vy H

¢/ Manipuler la sonde a deux mains et avec des gants

¢/ Introduire le sonde perpendiculairement au sol

v/ Une victime n’est « marquée » que si elle est « touchée » par la
sonde de maniere indiscutable

¢/ Laisser la sonde en place

16



PELLE : dégagement

v/ Stratégie pour optimiser |'efficacité
v/ Débuter sur une zone large
v/ Tres fatiguant

17



Synthese des Différentes étapes

VITESSE DE RECHERCHE =

PRECISION DE RECHERCHE

\ ‘ll" 5

0 ATIO AlR U

4 ' \ S’entrainer a chacune des étapes
18



Préparation des exercices sur
le terrain

Le contrdle départ

Portée maximale a vue ‘ Portée utile et méthode de recherche primaire
Recherche a vue E==m)  Recherche secondaire et courbure des lignes de champs
Recherche en croix ‘ Recherche finale, localisation précise

Recherche multi-victime

Sondage

Pelletage 19



Organiser la recherche

Recherche primaire, secondaire, croix

www.PisteHors.com
photo: www.Avalanche.org)
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Organiser la recherche
Observer, approcher la zone, g Gropedetnin

' .

se répartir les roles g

Posilon foes di ilelencitement

Approche sur I'avalanche

Observer puis baliser le dernier point
de disparition de la victime. La
recherche démarre de ce point.
Sinon, prospecter la totalité de
I'avalanche.

Point de
Feindisparition

Entrer dans la zone par le coté,
PAS par la fissure sommitale

Le nombre de chercheurs dépend de Ia taille
de la zone, la largeur des Bandes de Recherche
et du nombre de sauveteurs potentiels

TRA) » .
finéreices a'acels g

i préférentielle
2 chercheurs / 1 victime : lorsque le premier
obtient un signal stable, le second arréte la
recherche du signal et vient 'assister pour le
dégagement.

i i
a
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Zones préférentielles,

signes de surface

Ordre de recherche :

e Indices de surface (gant, batons, ...

e Courbes et extérieur de combe
e Contre pentes et gros rochers
e Replats ou creux, arbres

Pottion focs di ddclenchamant
.

/
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Dégagement de la victime

* Ne pas piétiner I'emplacement de I'enseveli
e Creuser rapidement en utilisant la technique de dégagement en V, en se relayant

e Former une plate-forme pour faciliter I'acces a la victime.

-w- & Un par un,
m—— | tous pour un

Dégagement des victimes

Déterminer avec précision I'emplacement du corps et si possible celui de |la téte.

Chercher avant tout a dégager la téte.
Ne pas bouger la victime tant qu'un examen de son état physique n'a pas été fait.

Aménager une surface de dégagement a coté de la victime. 23




Observations et bilan des fonctions vitales

L'observation au dégagement de la téte :
*La neige forme-t-elle une cavité (souvent glacée) devant le visage de la victime ?
eLes orifices naturels (bouche, nez) sont-ils dégagés ou encombrés de neige ?
*Quelle est la couleur de la peau (pale, bleue).
*Quelle heure est-il ?

Bien se souvenir de ces éléments et les fournir a I'arrivée des sauveteurs.

° , lui demande si elle m'entend et de réagir a un ordre simple " Hé ho !
vous m'entendez ? Ouvrez les yeux ou serrez-moi la main ". Je lui serre également la
main ou lui touche la joue.

*Si elle ne répond pas, je m'assure qu'elle respire (souvent c'est peu visible => ne pas
perdre de temps et deux fois immédiatement.

*Si elle ne respire pas ou ne réagit pas aux deux insufflations, c'est le dégagement
rapide du thorax et I'attaque d'un . »

24



3 pathologies plus ou moins associées:

P rem | ers SO| NS * L'asphyxie (80% des cas)

* Les lésions traumatiques provoquées
par rochers, arbres, ou neige
* L'hypothermie

* L'isoler au mieux du froid (tapis de sac, corde, skis, couvertures de survie, vétements...
* |a surveiller attentivement en attendant l'arrivée des secours.

lacomsciant : Conscient :
Jisole du froid et jo rbanime si bosoia Jisole du frold et jo réchauffe
0 ar
Zone do mont
% n
onscient Absence de fnssons
Resqoe & aerit Abatternert :
cadaque trouble de la conscience
« Elle respire mais est inconsciente. Je » Elle est consciente: Je maintiens le
maintiens le plus possible I'axe mieux possible I'axe téte-cou-tronc,
téte-cou-tronc et je la place sur le coté et tente de la réchauffer. Il est
(Position Latérale de Sécurité) afin qu'elle ne important de pouvoir l'allonger.

s'étouffe pas en cas de vomissement

La consommation de boissons et d'aliments chauds est réservée aux victimes conscientes qui ne
pourraient pas étre évacuées rapidement

25
http://www.anena.org/6027-premiers-secours-aux-victimes-d-avalanches.htm



Appeler les secours : 18 ou 112

Immédiatement si la taille du groupe le permet i Signaler qU’" s’agi’r d’'un
accident d’avalanches, ou en
montagne...

v OU ¢ Lieu précis
v QUI 2 Identité, Témoin, ...

v QUOI 2 Nombre ensevelis ,
Equipement des victimes, Gravité,

i Positionnement via GENDLOC.

Etat des recherches Signaux internationaux
v QUAND ¢ Heure d'alarme en montagne
v/ METEO ¢ Brouillard, vent @&

NO
Nous n'avons

 Combien de personnes ont été ensevelies?
* Quelles mesures ont été prises sur les lieux de

I'accident? besoin de rien
e Une autre aide a-t-elle été demandée? °
* QOu peut-on atteindre la personne qui a annoncé YES

.
I'accident? Nous demandons

v Ne pas raccrocher le premier de I'aide



Deuxieme partie :

Comprendre la formation d’avalanches



(Vrai, faux, ca dépend ??)
Il n’a pas neigé depuis 10 jours, tout est stable
Il y a plus d’avalanches versant nord
Il y a des traces, on peut vy aller
Le froid, ca consolide la neige
Ca a tenu a la montée, ca tiendra a la descente
On est au printemps, il n’y a pas de risques
Les plaques, ca se voit !

J’ai mis mon DVA donc je suis en sécurité

28



Hétérogénéité du manteau neigeux

La Neige, non ... des Neiges !!!

29



Hétérogénéité du manteau neigeux

Neige fraiche

30



Hétérog

y 4 &l

énéité du manteau neigeux

Neige Compacte
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té du manteau neigeux

&L

I 4

y 4

érogénéi

Hét

32

Neige avec de l’'eau liquide



étérogénéité du manteau neigeux

Neige sans cohésion

33



Les transformations de la neige

Gradient fort
>20°C/m

Gradient faible
<5°C/m

Neige séche
(température négative)

(Faces planes),
Gobelets

Grains fins

Peu d’eau : cohésion
forte (par capillarité) ;
Beaucoup d’eau :
comportement de fluide
visqueux 34

Neige humide

Neige humide
(température
positive)




Couche fragile :
. cohésion faible entre les
grains

Couche « dure » : bonne
cohésion entre les grains

* Test de la boule de neige

* Trace nette dans la neige + la neige ne forme pas une
* Enfoncement doigt ou couteau boule de neige
’

e S’écoule comme du sucre
Grains fins : cohésion . E

par ponts de glace * Lepoings enfonce
(frittage) = couche
compacte

« Givre de surface
« Gobelets

l?.@}' Neige fraiche : légére,
»,u &' fragile, cohésion par
entremélement des

¥ ,;-.j - . ".\\‘_.
- . + ‘y
St % branches (feutrage)
WMLy &,

35
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Neige et manteau neigeux

. pre a |
* Le manteau neigeux est hétérogéne : .- .

— Heétérogeneéite de surface : neige fraiche, croute,
carton, effet du vent, de la pluie

— Hétérogeneéite en profondeur : superposition de
couches... le passage d’une couche a l'autre peut-
étre un point faible en présence de nettes
différences de dureté ou de couches fragiles

— Hétérogeneéite dans le temps : influence de la
météo, évolution en fonction de la température
dans le manteau (gradient)

oig?i_lhs de mé&ze

* Les couches se caractérisent par leur cohésion. On
appelle :

— Couche fragile = peu de cohésion
— Couche dure = bonne cohésion entre les grains

Dans une avalanche de plague, une couche fragile enfouie est toujours impliquée.
36



Effet du vent sur les cristaux
de neige

e TN

* Le vent arrache la neige et durcit la surface, il peut en transporter de grandes
quantités ; il produit des accumulations dans le versant sous le vent et peut édifier
des corniches pres des crétes.

* Les cristaux sont brisés en grains minuscules et arrondis. Au repos cette neige a une
bonne cohésion.

* Les accumulations se soudent mal aux couches sous-jacentes et forment des
plaques a vent (plagues dures)

* Le versant au vent est marqué d’ondulations, de dunes...




% f_ T 74
R _;
Plusieurs tpes d avalg,hegn 4 Types d’avalanches
‘ m,, |
Film avalanches (5,5 min)

.,&
B * Mécanismes : sauf 4,22-4,44 et

5,26-5,58 (5,5 min)

:
:




Facteurs d’avalanches
Conditions et terrain

Conditions :
Forme des plaques qui peuvent Précipitations Accélere |a transformation de |a

rester longtemps \ Ensoleillement neige
- Vent , N
_\ Température —> gzcrl';agljfement suivi
EBNERENEIE Manteau neigeux

C’est la pente maximale Terrain :
du versant qui compte Forme, rochers ... - Croupe
Déclivité Forét non surplombée
Nord - Exposition par une pente >30°

Hiver froid avec faible quantité de neige

Chute de neige aprés longue période de beau temps froid

Isotherme 0°C remonte au dessus de 3000m pour la premiere fois de I’hiver 39




Mesure de l'inclinaison de |la pente

e Sur le terrain ; avec des batons

_ _ o verticale
verticale Triangle équilatéral

(angle 60°)

constitué par les 2 ,
batons + leur trace

sur la neige

Pente <30°

e Sur la carte : espacement des courbes de niveau...

40



Comprendre la formation d’avalanches
Conclusion

 Comprendre, illusion de maitriser le risque ?

* Plus on approfondit, plus on découvre la complexité
des phénomenes mis en jeu

 D'ou le développement d’une approche globale, basée
sur I’évaluation du risque

e Etsurle principe de précaution : on renonce si le
risque n’est pas acceptable

 Comprendre facilite l'utilisation de la méthode d’
évaluation des risques

41



Tests sur le manteau neigeux

- Test du baton

- Tap test :
- Rupture couche fragile :


https://youtu.be/1EC9yivm2Kk
https://youtu.be/rOiHWwdd12o
https://youtu.be/H_k5hP1fzh4

Le BERA,

bulletin d’estimation du risque d’avalanche

- Le BERA est réalisé chaque jour durant tout I'hiver par Météo France, et gratuit.

- Il est basé sur des observations sur le terrain relevées par le personnel de Météo France ou

pisteurs et dans les stations de mesure automatiques, et sur une chaine de 3 logiciels de
simulation S2M :

SAFRAN : évalue les conditions SURFEX : simule a I'échelle du MEPRA évalue le risque
atmosphériques massif les principaux processus a d'avalanche (départ
passées et prévues de chaque [~ I'oeuvre au sein du manteau —» spontané, 6 niveaux,
massif, pour différentes neigeux, en fonction de I'altitude, déclenchement
altitudes (h/h) de I'exposition et de la pente provoqué (4 niveaux)

- Ce bulletin est défini pour un massif (environ 400 km?, 23 massifs dans les Alpes, 15 dans le
Pyrénées, 2 en Corse) et donne des indications sur le risque en fonction des orientations
des pentes, de l'altitude, de la quantité et la qualité de la neige

43



Le BERA,

Degré de danger

65%

200

150

30%

100

Nombre d'accidents mortels

50 -

2%

= |
faible limité marqué

Degré de danger prévu

O autres
B randonnée
B hors-piste

trés fort

44



Degré de danger et pentes

Le terrain de jeu se restreint et se complexifie en fonction du niveau

de risque

|. pas de départ d’avalanche de neige seche sous 30°

> &

Pentes et orientations Pentes entiere au dessus
décrites dans la BRA et en dessous
Large Choix Choix Restreint

Y Y N

' \\ T/ \\ [
‘ ‘ = .
.

1. Lerisque 3 n’est pas un risque moyen,
le risque 5 ne concerne pas le pratiquant

Pente entiére et zone de
dépot

Choix trés limité

“Y

45




Site météofrance
http://www.meteofrance.com/previsions-meteo-montagne/bulletin-avalanches

O] CARTE D'ESTIMATION
METEO DU RISQUE D'AVALANCHE

(Valable en dehors des pistes balisées et ouvertes)

...5:. HAUTES ALPES

Faboed 16 12 jamvier 20173 1600 149

Valable pour le vendredi 13 janvier 2017

http:/ /www.meteofrance.com

METEO-FRANCE Briangon

Départs spontands : noge Faiche o
e

* | Déclenchements shiours : nouvle
plaques agles

u'zgn lfm 3 margud - 2 g - 1 falble

BALETIN A Y AvaianCal

oa 5258 1020

Central Pare 05100 Briangon
Cournel : briancon@matec fr | Tel - 04 52 20 60 00 | Fax

0452208009

METEO

FRANCE MASSIF DU PELVOUX

http://www.meteofrance.com

BULLETIN D'ESTIMATION
DU RISQUE D'AVALANCHE

(Valable en dehors des pistes balisées et ouvertes)

«+% ESTIMATION DU RISQUE JUSQU'AU VENDREDI 13 JANVIER 2017 AU SOIR
Risque marque.

Départs spontanés : neige fraiche et
plagues

Déclenchements skieurs : nouvelles
plaques fragiles

W poris (46 g erouos.

S7es B & fot, 3 mague, 2 imie. 1 falie

----- STABILITE DU MANTEAU NEIGEUX

Leschmesdene* dues la nut p ine sont estimeées 3 15/30cm plutdt du sud vers le nord du massif. Un vent fort douest
accompagne cat episode pertwbe. Demain vendredi, un fort vent de nord-ouest prend e relais ot raméne des giboulées depuis sere
(5/15cm supplémentaires dfici samedi matin) et continue de fransporter de [a neige.

-> Risque accidente! : de nombreuses plagues vont se former durant les chutes de neige puis demain sous l'action du vent. Souvent peu
epaisses, elles seront par contre facilement déclenchables (au passage d'un seul skieur). Dans les versants ombrages, elles peuvent étre
de grande amplewr (en superficis) et prendre parfois un aspect poudreux (plague friable dans les secteurs deventes). Ce risque st surtout
présent en alfitude, |3 ou le manteau neigewx est déja existant, et dans les versants ouest 3 sud-est. Méfiance sw le nord du mass?, les
plagues formées seront plus volumineusss.

> Risque natuwel : des coulées de neige fraiche pendant les chutes et sous les petites Sclaircies de demain. Des plagues peuvert cader
spontanément sous le poids de la neige fransportée par le vent.

NEIGE FRAICHE a 1800 m lem} APERCU vendredi 13 janv.
+— passée | prévie — METEO nuit matin apres-midi

s ! e =l T

P I Isatherme -10 degres en baisse vers 1900m en jounes
1

» | o o pluie-neige 1400 m 40m om

2 2 | i500°C 1800 m 800m 600 m

0

dm.8 ° un.9 ' mar.10 " mer 11 jeu. 12 " ven 13
foum vent 3000 m -+ 80 kmh N 50km/ 80 kmh

mee - nut suivante)

& I est faible ou nexi a basse dtitude, mais il est és
bon au dessus de 2200 m.

La couche de neige fraiche va venir recouvrir un manteau neigeux tés
heterogene - souvent une neige fortement compaci2e par le vent, soit une
fine couche de neige récente datant de mardi, soft des grains sans
cohésion dans les versants ombrages, soit une couche dure voire glacee
dans les versants bien ensoledles. Elle se déposs 3 méme e sol 3 basse
altitude.
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Le BERA

Bulletin d'estimation du risque d'avalanche
(valable en dehors des pistes balisées et ouvertes)

MASSIF : CHAMPSAUR

rédigé le mercredi 27 janvier 20212 16 h.

Risque fort.

+]

FORT RISQUE D'AVALANCHE
(vigilance orange)

et plaques

Départs spontanés : avalanches de plus en plus nombreuses
Déclenchements skieurs : instabilité généralisée : neige fraiche

e 08 Vil Sdpassée

Indices de risque : 5 trés fort - 4 fort - 3 marqué - 2 limité - 1 faible ~ En noir : les pentes les plus dangereuses

Stabilité du manteau neigeux

INSTABILITE EN HAUSSE, POURSUITE DES CHUTES DE NEIGE VENTEES
Situations avalancheuses typiques : neige fraiche, neige ventée.

Départs spontanés : avalanches de tailles moyennes a grandes, voire de rares trés grandes. Ces avalanches sont susceptibles d'atteindre
des secteurs routiers. Les chutes de neige modérées et ventées se poursuivent toute la journée. Des avalanches de poudreuse et des
ruptures naturelles de plaque vont se produire en altitude, devenant plus fréquentes au fil des heures. En dessous de 2000/2200m, des
coulées ou avalanches de neige humide sont probables en cours d'aprés-midi.

Déclenchements provoqués : a fortiori, nombreuses plaques a vent, d'aspect poudreux ou dures, présentes en tout versant, surtout loin de
crétes, et déclenchables par faible surcharge. Elles peuvent mobiliser d'importants volumes de neige.

Bulletin rédigé a partir dinformations réduites.

Neige fraiche a 1800 m
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Epaisseur de neige hors-piste

jeudi 28 janvier

nuit matin apres-midi
W W P

30 cm supplémentaires en moyenne a 2500m

Pluie-Neige 1600 m 1900 m 2200m
Iso 0°C 1900 m 2200m 2400 m
Vent 3000 m M 50km/h 5 70km/h 5 90km/h

Qualité de la neige

mer. 27 janv. N«@-s

150 cm

L'enneig est bon pour la saison, et continue de s'améliorer.
On peut chausser les skis dés les fonds de vallées.

En surface, neige fraiche, poudreuse dans les rares secteurs abrités,
notamment en foréts, mais souvent soufflée/cartonnée au-dessus avec
des accumulations parfois trés épaisses.

Manteau neigeux s’humidifiant progressivement jusqu'a 2200 m environ.

Les crétes sont souvent dégarnies.



Conditions nivo-météo des 7 derniers jours
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Exercice

Surligner/entourer de 3 facons
différentes :

*Les éléments précisant le type de

risque (plaques, départ spontané...
*La localisation du risque (altitudes,

pentes, orientations...)

*Les éléments de surface (observables)

1";- ESTIMATION DU RISGUE JUSGU AL MARDI 13 FEVRIER 218 AU SOIR
Au-dessus de 2200 m: Risque margue. Er-dessous - Risaue fakis.

Deéparts spontanés : Rares,

Dedenchements skieurs : Fines plagues
en versants froids.

2200m

Syttt 4k, 5 marged 2 imild, 1 inkie

Deputs wne semaine, b manbeau neigeux s'stait phitot kiem stabilise. mais le recent verd de nosd-owest 3 nord-est a et
suffisant powr provoguer un peu de fransport de reige meuble, essentelement dans les seciews d'aliivde.

-> Declenchements skiews - les instabifies qu 52 forment depuis 24 hewres se trouvent suriout dans les versanis froids
au dessus de 2200 m environ &t rotamment dans les pentss raides a lapproche des crétes. Cas plagues reposent
frequemment sur de [a neige sans cobesion de fype give ou faces planes. Elles sont fines, mais irés facles & dediencher.

A plus basse affitude. |2 vent n'a eu gue peu deffet, |a foemation de plague est beaucoup plus rare 2t |3 stakilite du
manteau neigeux bien meileurs.

—> Departs spontanes - peu probakles.
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L'Emeogement est excellent. On chausss les skis dés les fonds
de valées.

En swface du manteau reigaur, on rowe soil de |3 neige
poudreuse tres agreakie a skier dans les versants froids,
rotamment en fordt, soit de |3 neige fravailée par e vent,
surtowt guand on se rapproche des creies, Dars les versants
ensoleilés, la neige 3 deia subi une humidification plus ou
moins profonde en fonction de [a pente. Les cailloux ressorent
frequemment aux abords des cols et des sommets.

mercredi 14 |=j» jeudi 15 | A




Type de danger: Degré de danger :

Accidentel - Déclenchements provoqués

0

Naturel - Départs spontanés

Neige fraiche Neige ventée Sous-couches Neige humide Avalanche de glissement

fragiles persistantes

: : : & é Méme loin des reliefs
Oriaritation Altitude Z'o.nes [ ] Pres des crétes / cols []
critique critique ? critiques
* spécifiques [ Pentes ombragées [ Pentes ensoleillées
Quantité de 24h Activité Autres Ta

neige fraiche avalancheuse observables
48h récente \ﬂ

[

symboliques EAWS 2016 — Eval BERA 10/2020



5 Situations Avalancheuses Typiques

NEIGE FRAICHE

NEIGE VENTEE

NEIGE ANCIENNE
(SOUS-COUCHE FRAGILE PERSISTANTE) | & &8

NEIGE GLISSANTE
(AVALANCHES DE FOND)

NEIGE HUMIDE ]
(AVALANCHES MOUILLEES)




BERA / Carte des pentes

BONNES PRATIQUES :

Avant de partir :

v Je consulte le BERA, les
conditions particulieres

v Je m’informe sur la sortie, les
pentes

v J'en discute avec I'encadrant
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L'application Yeti

A P2

camp

- Topoguide

Nouvelle année, nouvelle adhésion ou don. Mercl d’avance pour votre

% Sorties

F " ~al
®, Forum vaeau de danger Calculer le nsque

@ zone trop grande (zoom
actuel : 6 swr 13)

B3 Incidents et accidents

& Articles

Danger haut/bas différents ?

Bulletins d'avalanche 33 v

Méthodes

MRD oénutant MRE £iémentaire

MRP Export

Contact « CGU « Licences

L'association Camptocamp vous souhaite une belle année 2022 !

Q Rechercher Se connecter %) fr

soutien

- L .)o“"r t
) Breisgau
Mode dessin @ )

R
L] “W\Mmmm 2.
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Méthode de Réduction Graphique

Inclinaison de la pente

45

40

35

30

25

20

pente

Limite MK

Limite MRD
20 m autour
de la trace
>
Faible] 2 Limité 3 Marqué 4 Fort Degré de danger
Risque faible Zone a he pas dépasser avec la Méthode de Réduction

Risque limité == Limite pour les Débutants (MRD)

Risque marqué, changer d'itinéraire . « Elémentaire (MRE)
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Démarche Cristal

CRISTAL

p AV TERNEPET
6 parametres a surveiller & ) ﬁ’i’%
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http://www.data-avalanche.org/cristal



Démarche Cristal

4 modes de vigilance

() Modes de Vigilance : Détendu Méfiant Hasardeux

Facteur humain ? O @

Terrain & nivo-météo ? O : o)
PNt T . B
4 \* /J.)\ /2 Pas de signe de danger ) danger idents Signe(s) de danger identifié(s) Signe(s) de danger identifié(s)
, : e

Pas d avalanche possibie dans i secteur Avalanche possitle J-be Avelenche posaibl 1o Avafanche possdie ic

o>

Détecter 'ﬂ ‘?,! 5 "". = -p

Legende : m' 'W'” ;wwo
; Non Non
.. Analyser Evitement ? _————————$<_ Réduction ?
N\ :
i Oui Oui
St ' Al Changement 4
;{\ Decider Choix multiples ! Evitoment de projet g

http://www.data-avalanche.org/cristal



Quelle course demain ?

Par groupe,

a partir de la lecture du BERA,
a partir des cartes (3436ET ou 3437ET) ou de geoportail
avec l'‘aide ou non de |'application YETI

déterminer une course possible pour demain.

Autres contraintes : moins de 30 min de voiture.



Troisieme partie :

La méthode 3*3, outil d’aide a la décision
L'influence du facteur humain dans un groupe
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Méthode 3X3
Des décisions fondées et un comportement adapté

GRILLE 3X3 POUR L'EVALUATION ET LA PRISE DE DECISION

1. PREPARATION Objectif de la sortie avec variantes et horaire,
'F‘acteur Maintien projet ?
-*— ® % A Alternative ?
,,,.,,,, &”; | Annulation ?
: Représentation mentale = réalité? Olfserver en permanence, réviser la
2. EVALUATION SUR PLACE préparation si nécessaire _

Conditions I Facteur Maintien projet ?
',’altfl

humain
+ de précautions ?
Alternative ?
Réflexions finales sur la prise de risq

b choix de la trace, mesures de
3. LA PENTE Flons ks s o i —

Conditions

Conditions Facteur Maintien de
-*— * humain m I'engagement dans le
% ¥ passage clé ? + de
i | précautions ?

Renoncement ?
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PREPARATION

Facteur &

et “ .ﬁ,

 Qui participe?

* Taille du groupe?

o Clarifier les responsabilités et
attentes des participants

 Condition physique du

roupe/moniteurs
e Equipement
 Horaire

Méthode 3X3
Des décisions fondées et un comportement adapté

SUR PLACE

Facteur @
humain

Pl

e Contréle DVA

e Controler I'équipement

* Bien-&tre (groupe, personnel)

* Horaire réaliste?

e Pidges de la perception

e Autres groupes

» Mettre |"accent sur les feedback

* Processus dynamiques dus au
groupe

LA PENTE

Facteur 2
humain

p il

* Bien-étre (groupe, personnel))

* Faits € sentiments

* Tactique (distances, descendre
un par un, s'arréter aux endroits
sqrs)

e Communication

e Conduite du groupe / discipline
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Méthode 3X3
Des décisions fondées et un comportement adapteé

PREPARATION BONNE PRATIQUE :
sphos! SUR PLACE ,
Tout au long du projet :
! LA PENTE ¢ Je suis acteur dans
:%‘fu'mgm " w Facteur I'analyse du risque 3x3
. Clariﬂeflesresponsabilltéset humain . . 5
Ll s il +conteous ¢ Je suis conscient qu’en
e Controler I ment i
. mgg‘:‘r:notnlteurs * Bien-&tre (gé_fqozg personnel) A (e o) fonction du Eroupe,
* Horaire P e o o aption SHs & i des conditions et du
* Autres groupes * Tactique (distances, descendre - ) - .
« Mettre I'accent sur les feedback un par un, s'arréter aux endroits terrain, | ObjECtlf peut
* Processus dynamiques dus au -::(gzmunicatlm atre modifié
Frope ) » Conduite du groupe / discipline '

v’ Je comprends et
respecte les consignes

de I’encadrant.
. « Un par un, tous pour un

»
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Conclusion

Idées de base sur la neige et les avalanches

Pour qu'il y ait une avalanche, il faut 3 éléments
1. Laneige
- Le manteau neigeux est un mille feuille dont la stabilité dépend de

nombreux parametres « difficilement maitrisables »
- Laissez les spécialistes de Météo France |'analyser a votre place (bulletin
d’estimation du risque d’avalanche BERA )

2. Lapente
- Les pentes potentiellement avalancheuses sont celles > 30 °
- Votre parcours est au-dessous => suivre le terrain le moins exposé
- Votre parcours est au-dessus => s’éloigner de la rupture de pente
3. Les éléments déclencheurs naturels ou humains

= Chute de neige, vent, pluie, soleil
=  Humains : 90% des victimes d'avalanche ont déclenché elles mémes
I'avalanche qui les a emportées 3



