Stage neige et avalanches niveau 1
« Initiation Neige et Avalanches »

« Janvier 2021, Pont du Fosse, Champsaur

Samedi matin, sur le terrain :

« Organisé par : exercices de recherche de DVA
le Comité departemental 13

. Samedi apres midi, en salle :
 Avec:
_ Cécile Berrouiller Comgrencflre les a\{alanches
_  Alban Maillard Prévenir les accidents
— Jean-Michel EYCHENNE Agir en cas d’accident

Dimanche, au cours d’une
randonnée :

Observation du manteau neigeux,
conduite de course, secours en

avalanche 1
Mise a jour janvier 2021



Avant toutes choses, la FFCAM...

Crée en 1874, le Club alpin francais (CAF) est ['une des plus anciennes associations
consacrées a la pratique et a la connaissance de la montagne sous tous ses aspects.
Aujourd'hui, la FFCAM (Fédération francaise des Clubs Alpins et de Montagne) c'est :

*100 00 licenciés au sein de 380 clubs
*7 500 bénévoles
*120 refuges et chalets de montagne

Le comité départemental CD13

2400 adhérents, dix clubs : Marseille-Provence (1875), Aix en Provence (1961), La Crau
(1985), Garlaban (1986), Calanques Marseille Cassis (1997), Gardanne (2012), Sangle
dessus dessous (2013), Bouc Bel Air Trail Club (2015), Marseille Sport Outdoor (2016)...

» Des activités sportives de nature liées a la montagne

* Des clubs animés par des bénévoles

» Des priorités : acces a [’autonomie de pratique, transmission de techniques et de
valeurs structurantes, respect de I’environnement...



Des cursus de formation féderaux
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&9 LIVRET VERS LAUTONOMIE
B EN SPORTS DE NEIGE

Réferentiel de formation Y

La formation Neige et Avalanche niveau 1 s’appelle dorénavant « initiation
Neige et Avalanches~. Elle correspond aux competences n>3, 4 et 5 du livret
vers [’autonomie en Sports de neige

Objectifs du stage :

n>3 : Connaitre la neige et les avalanches : e o ®
«Comprendre que la neige est un matériau hétérogene w ‘A
«Connaitre le BERA et faire le lien BERA - réalité du terrain

n>4 : Connaitre I’influence des facteurs humains dans un groupe

*Etre conscient de l'importance des facteurs humains

Etre sensibilisé a l’importance de la communication dans le groupe.

*Etre conscient du renoncement possible

n>b : prévenir les accidents et intervenir

*Réagir efficacement face a une situation d'accident

«Savoir utiliser les matériels de secours en avalanches (DVA, sonde a neige et pelle)
*Mettre en ceuvre les actions de secourisme.

Fidération frantaise
des clubs alpins et Ros 1
etde montagne . -

NA1 correspond a de la découverte des techniques,

NA2 s'adresse en priorité aux pratiquants qui souhaitent encadrer, il apporte les outils de
décision pour le choix de ’itinéraire, le mode de progression etc...



NA1 et UF autonomie sports de neige

/ \

Formation Validation de compétences acquis
Les stages N1 sont les formations de L’UF autonomie est attribué au

base des adhérents et les livrets en candidat, sur la base des

donnent le contenu. Non sanctionnés TV Coinpétencas autoévaluées dans le
par unc réussite ou un échec => non livret antonomie et validées par un
évalués cadre diplomé

UF autonomie : 64
compétences

n> (s’équiper)

n (s’orienter)

n3 (connaitre la neige)
nA (facteurs humains)
n8 (
nX% (
n3¥ (

NA1 : formation sur 3 *
compétences e
n (s’orienter)

n3 (connaitre la neige)

n>4 (facteurs humains)

n8 (Accidents)

Accidents)

doser ses efforts)

respecter [’environnement)
n8 (FFCAM et assurance)
Ski rando nt (montée)
Ski rando n2 (descente)

Ce stage sert de test de possibilité de validation partielle de
compétences :

-Evaluation des acquis dimanche sur le terrain et par un quizz final 5
-Delivrance d’une attestation individuelle des competences evaluees




Samedi : 9h aux Richerds

Déroulé detaillé

10 h Exercices 3 groupes / Pique nique

Le contréle DVA au départ de la randonnée
Distance utile, premier signal, influence de la
position du DVA

*Recherche en croix, sondage, (pelletage)
*Recherche de plusieurs DVA (chacun pour soi puis

ensemble)
*Pique-nique Dimanche
14 h Retour en salle 8h00 Sur le terrain
Accueil, présentation FFCAM/formation 2 groupes
attentes des participants
Les DVA et les recherches en avalanches *Quel risque, analyse de la situation
Présentation des exercices *Exercice d’espacement
*Coupe
La neige et les avalanches *Test de propagation
-Le BERA et son report sur la carte *Préparation d’une scene d’avalanche
Le facteur humain (BIPER les DVAS ENFOUIS)
La méthode 3*3 et la préparation course *Recherche en groupe chronometree
dimanche
13 h Bilan

19 h Repas 6



Premiere partie :
Fonctionnement des DVA humériques
Organisation des recherches sur une

avalanche Préparation aux exercices sur
le terrain

Objectif :
Compétence n>b : prévenir les accidents et intervenir
‘Réagir efficacement face a une situation d'accident

Savoir utiliser les matériels de secours en avalanches (DVA, sonde a
neige et pelle)



Fonctionnement des DVA humériques
DVA : Détecteur de Victimes d'Avalanches

C’est un appareil électronique émetteur d'un signal radio destiné a localiser
son porteur, si celui-ci est victime d'une avalanche. L'appareil dispose de
deux modes :

« Mode émission : Il émet en continu un signal radio de 457 kHz de faible
portée (moins de 50 metres)

« Mode réception / recherche : permet de localiser un appareil émetteur.

Pour pouvoir retrouver une victime sous avalanche, il faut donc que la
victime soit équipée d’un DVA en position émission.

La protection individuelle n’est effective que si [’appareil reste solidaire du
porteur : toujours portée sous une couche, ou dans une poche avec
attache de securite active

La protection d'un groupe n'est effective que lorsque chacun est muni d'un
DVA dont le bon fonctionnement aura été vérifie, ¢
en réception, au début de la sortie, puis placé en mc
départ.

Les appareils récents « numériques » sont

munis de plusieurs antennes et d'un

microprocesseur qui calcule la direction et |
Y A : y - | bl
’?rl1 572? eeutscljgenlaF %%Bt%%end de la position relative (] I

des 2 appareils => maintenir son DVA dans une position

fixe




Organisation des recherches sur une
avalanche

« sortir le + vite possible le +
de monde possible »

e Observer puis baliser le dernier point de disparition de la
victime. La recherche démarre de ce point. Sinon, prospecter la
totalité de [’avalanche.
« Alerter les secours organisés des que possible N>¢ le 112,
(détails : slide ultérieur) Organisation
« Mettre en sécurité les personnes qui ne sont pas nécessaires f;‘;{ferfjttzrsoﬂgznt
au secours et débrancher leur DVA. rescapé. Le leader ?
e Passer en mode recherche les DVA de tous les sauveteurs.
« Engager la recherche. Le nombre de chercheurs dépend de
la taille de la zone et du nombre de sauveteurs potentiels
 Passer tous les DVA en mode émission une fois la victime
dégagée.
SOMMAIRE :
Appeler les secours
Organiser les recherches

Dégagement des victimes et premiers soins

Rester calme




Préparation des exercices s

« Le controle départ

« Portée maximale a V_ E(r)irr:]eaeir:tlle et methode de recherche

e Recherche a vue mm==) Recherche secondaire et courbure
des lignes de champs

* Recherche en croix ‘ Recherche finale, localisation précise
* Recherche multi-victime
« Sondage

* Pelletage 10



Portee utile, recherche primaire

La portée dépend du type des DVA récepteur et émetteur, de leur orientation respective et de
’état des piles

PORTEE UTILE : portée a laquelle on est sar de capter le signal d’un DVA cad 10
a 20 metres pour la plupart des appareils.

Recherche primaire (recherche du premier signal) : les trajets de recherche sont espaceés
de 2 fois la portée utile

11
http://www.anena.org/5953-dva-techniques-de-recherche.htm



Recherche secondaire

* Tenir le DVA horizontalement.

* Avancer selon les indications de direction
(fleche/diode/axe) et les indications
chiffrées de progression




Recherche finale en croix et sondage

A partir du point ou la réception faiblit :
*Abaisser le DVA au ras de la neige.
*Ne plus modifier le sens du DVA. «

«Chercher le point ou ’affichage indique la plus petite distance, en réalisant quelques croix.
Planter la pelle a l’endroit ou la plus petite distance est affichée.

sondage

:l'i-.:}:;--.L %‘Tﬂff :{11
B i..L_ Eo ] f}!
5 7 -—i-i:l.——ﬂ‘; 13
- " A % =30 cm
.ﬁ‘.':'_;‘l.'n a

Sondage : distance 25-30 cm

Ne pas enlever la sonde au

moment ou le sondage est
« positif » 13



La rapidité de reaction et de mise en oeuvre des
recherches et des secours est primordiale

Surviva Chances

100 1

10 4

]

Avalanche Survival Curwve

K

R
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Minutes Buried

& v PisteHors.com

Une victime dégagée en moins de

- 15 minutes a presque 100 % de

chances de survivre

... a condition de ne pas avoir été
tuée pendant ’avalanche, et de
faire I’objet des soins adaptés a
son état des son dégagement.

Apres 45 minutes, elle a moins
de 30 % de chances de survie.

14



Appeler les secours :

Qui annonce ’accident?

Que s'est-il passé?

Ou et quand l'accident s'est-il produit?
Indiquer le caractére avalancheux de
I’accident. Si possible coordonnées GPS.

Combien de personnes ont été ensevelies?

Quelles mesures ont été prises sur les lieux de
'accident?

Une autre aide a-t-elle été demandée?

Ou peut-on atteindre la personne qui a annonceé
'accident?

18 ou 112

Immeédiatement si la
taille du groupe le
permet

Signaux internationaux
d'alarme en montagne

NO
Nous n'avons
besoin de rien

YES
Nous demandons

de l'aide 5



Organiser la recherche

www.PisteHors.com
photo: www.Avalanche.org)
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recherche
Observer, approcher la o
zone,
se repartir les roles

g (irmupe e féura s

Fagitou Loes i dlele peitemers

Approche sur [’avalanche

Observer puis baliser le dernier
point de disparition de la
victime. La recherche démarre
de ce point. Sinon, prospecter la
totalité de ’avalanche.

Point de

Entrer dans la zone par le
v disparition

coté, PAS par la fissure
sommitale

Le nombre de chercheurs dépend de la
taille de la zone, la largeur des Bandes de
Recherche et du nombre de sauveteurs
potentiels

2 chercheurs / 1 victime : lorsque le
premier obtient un signal stable, le second .
arréte la recherche du signal et vient g w,,&

4

l"assister pour le degagement. N el T T



Zones preferentielles, /
signes de surface

]
ot e alispardtiog

Iadiee it tn singince

e

Ordre de recherche :
« Indices de surface (gant, batons, ...
« Courbes et extérieur de combe
« Contre pentes et gros rochers
» Replats ou creux, arbres

Meioe nenlle, & Verténver du e xoqe da vt
air et dugztneHemept s frovcer b adciime 18
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uegdgement CUC lAd
victime

« Ne pas piétiner ’emplacement de l’enseveli

» Pelletage en aval du point de sondage positif, env.
1,5 fois la profondeur

 Parler a la victime

» Creuser rapidement en utilisant la technique de
dégagement en V, en se relayant

« Former une plate-forme pour faciliter [’acces a la

victime.

Un par un,
tous pour un

Dégagement des victimes

Déterminer avec précision I'emplacement du corps et si possible celui de la téte.
Chercher avant tout a dégager la téte.

Ne pas bouger la victime tant qu'un examen de son état physique n'a pas été fait.
Aménager une surface de dégagement a coté de la victime. 19



Observations et bilan des fonctions
vitales

L'observation au dégagement de la téte :

La neige forme-t-elle une cavité (souvent glacee) devant le visage de la victime ?
sLes orifices naturels (bouche, nez) sont-ils dégagés ou encombreés de neige ?
*Quelle est la couleur de la peau (pale, bleue).

*Quelle heure est-il ?
Bien se souvenir de ces éléments et les fournir a l'arrivée des sauveteurs.

. , lui demande si elle m'entend et de réagir a un ordre simple "
Hé ho ! vous m'entendez ? Ouvrez les yeux ou serrez-moi la main ". Je lui
serre également la main ou lui touche la joue.

« Si elle ne répond pas, Libération des voies aériennes par une bascule
prudente de la téte, puis controle pdt 10 secondes (visuel- auditif -
perception souffle).

« Si elle ne respire pas ou ne réagit pas aux deux insufflations, c'est le
dégagement rapide du thorax et début de la Réanimation Cardio
Pulmonaire : 30 compressions thoraciques 2 insufflations, fréequence 100 /

120 par minute
20



3 pathologies plus ou moins
. . associées:
Premiers soins T aephyxie (80% des cas)
* Les lésions traumatiques
provoquées par rochers, arbres, ou
neige

1€

herm .
ouvertures de survie,

« L’isoler au mieux du froid (tapis de sac, cordé,Lml%?tc
vétements...)

- lasurveiller attentivement en attendant l'arrivée des secours,

Incomsciant : Consciant @
Slsole du freld et jo rbanime si besols Fisole du froid et jo vbchaulfo
I a7
Tono de men ‘ ‘
i i
beonsl s Absontd deé fressons
Rt & 3rit Abatbeering :
£ acdugue Leoisbliy ' In CoEtience
« Elle respire mais est inconsciente. Je « Elle est consciente: Je maintiens le
maintiens le plus possible I'axe téte-cou- mieux possible |'axe téte-cou-tronc,
tronc et je la place sur le coté (Position et tente de la réchauffer. Il est
Latérale de Sécurité) afin qu'elle ne s'étouffe important de pouvoir I'allonger.

pas en cas de vomissement

La consommation de boissons et d'aliments chauds est réservée aux victimes
conscientes qui ne pourraient pas étre évacuées rapidement

21
http://www.anena.org/6027-premiers-secours-aux-victimes-d-avalanches.htm



Deuxieme partie :
Comprendre la formation
d’avalanches

déepend 7?)

oIl n’a pas neigé depuis 10 jours, tout est stable

(Vrai, faux, ca

Il y a plus d’avalanches versant nord

Il y a des traces, on peut y aller

eLe froid, ca consolide la neige

«Ca a tenu a la montée, ca tiendra a la descente

«On est au printemps, il n’y a pas de risques

eLes plaques, ca se voit !
Objectif : +J’ai mis mon DVA donc je suis en securite
Compétence n>3 : Connaitre la neige et les avalanches :

«Comprendre que la neige est un matériau hétérogene
«Connaitre le BERA et faire le lien BERA - réalité du terrain

22



Film : La neige
Film : La neige
‘Transformation mécanique (5mn) (ch 02)

*Transformation thermodynamique (9 mn env.)
sauf Duclos 1 de 6,45 a 7,4 mn (ch 03)



Film : La neige
*Transformation mécanique (5mn)
*Transformation thermodynamique (9 mn env.)

Gradient de tempeérature

Différence de température entre haut et bas de la couche de neige
Epaisseur de la couche de neige

*

*
*

-20

24




Neige séche
(température négative)

Les transformations de la neige

Gradient fort
>20X/m

<5X/m

Neige fraiche

A

(Faces planes),
Gobelets

Grains fins

Grains ronds

positive)

Neige humide
(température

Peu d’eau : cohésion
forte (par capillarité) ;
Beaucoup d’eau :
comportement de
fluide visqueux 25

Neige humide




Couche « dure » :
bonne cohésion entre
les grains

Couche fragile :
; cohésion faible entre
les grains

Grains fins : cohésion
par ponts de glace
(frittage) = couche
compacte

 Givre de surface
« Gobelets

Neige fraiche : légere,
fragile, cohésion par
entremélement des
branches (feutrage)

26




e geret ffidnteau
neigeux
 Le manteau neigeux est hétérogéne : r—' T :

— Hétérogénéité de surface : neige fraiche, croute, soble du Schara
carton, effet du vent, de la pluie

— Hétérogénéité en profondeur : superposition de
couches... le passage d’une couche a l’autre peut-
étre un point faible en présence de nettes
différences de dureté ou de couches fragiles

— Hétérogénéité dans le temps : influence de la R ——
météo, évolution en fonction de la température
dans le manteau (gradient)

aiguilles de méléze
S G e R

-
gy

« Les couches se caractérisent par leur cohésion.
On appelle :

— Couche fragile = peu de cohésion
— Couche dure = bonne cohésion entre les grains

« Dans une avalanche de plaque, une couche fragile
enfouie est toujours impliquée

27



Comprendre la formation d’avalanches

Effet du vent sur les
cristaux de neige

* Le vent arrache la neige et durcit la surface, il peut en transporter d
grandes quantités ; il produit des accumulations dans le versant sous le
vent et peut édifier des corniches pres des crétes.

« Les cristaux sont brisés en grains minuscules et arrondis. Au repos cette
neige a une bonne cohésion.

» Les accumulations se soudent mal aux couches sous-jacentes et forment
des plaques a vent (plaques dures)

« Le versant au vent est marqué d’ondulations, de dunes...




e MG b 3
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Types
d’avalanches

© Météo-France/ Guy Sennequier

* Film avalanches (5,5 mn)

« Meécanismes : sauf 4,22-4,44 et
5,26-5,58 (5,5 mn)

:‘;-}
§
=

& Météo-France/ Gilles Brunot



Facteurs d’avalanches
Conditions et terrain

=) -

Conditions :
Forme des plaques qui peuvent Précipitations  Accélére la transformation

rester longtemps \ Ensoleillement de la neige
- Vent

Couche de surface Température , Rechauffement
) suivi de regel
- Manteau neigeux

Couche fragile

C’est la pente Terrain :
W qum.e., fochers CroAUPe |
qui compte Declivite Forét non surplombée
Nord Exposition par une pente >30X
|

Hiver froid avec faible quantité de neige
Chute de neige apres longue période de beau temps froid
Isotherme 0 X remonte au dessus de 3000m pour la premiére fois de ['hiver 30




Mesure de ’inclinaison de la pente

e Sur le terrain ; avec des batons

: : s verticale
verticale Triangle équilatéral

(angle 605

constitué par les 2 ,
batons + leur trace

sur la neige

Pente <304

« Sur la carte : espacement des courbes de niveau...

31



Comprendre la formation d’avalanches
Conclusion

« Comprendre, illusion de maitriser le risque ?

* Plus on approfondit, plus on découvre la complexite des
phénomenes mis en jeu

« D’ou le développement d’une approche globale, basée sur
I’évaluation du risque

« Et sur le principe de précaution : on renonce si le risque n’est
pas acceptable

« Comprendre facilite lutilisation de la méthode d’évaluation des
risques

32



Le BERA,

bulletin d’estimation du risque d’avalanche

Le BERA est réalisé chaque jour durant tout ['hiver par Météo France, et gratuit.

Il est basé sur des observations sur le terrain relevées par le personnel de Météo
France ou pisteurs et dans les stations de mesure automatiques, et sur une chaine
de 3 logiciels de simulation S2M :

SAFRA.N e les, . massif les principaux processus risque d'avalanche

cond]tlons atrpospherlques a l'oeuvre au sein du manteau (départ spontané, 6

passees et prevues 5e " neigeux, en fonction de 1 niveaux,

ghf?c,]ue Tassﬁ,.tpczjur h/h l'altitude, de l'exposition et de déclenchement
ifferentes altitudes (h/h) I l < 4 |

Ce bulletin est défini pour un massif (environ 400 km2, 23 massifs dans les Alpes,
15 dans le Pyrénées, 2 en Corse) et donne des indications sur le risque en fonction
des orientations des pentes, de l'altitude, de la quantité et la qualité de la neige

33



Le BERA,

Degré de danger
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Degreé de danger prévu



Echelle de risgue d'avalanche {(a partir de la saison 2018/2019) — Version France

Lrinstabilité du manteau
neigeux est generalisce

De nombreux départs spontanes de trés
grandes avalanches, parfois d'ampleur
excepiionnalle, sont & attendre, y compris n
terrrain peu raide™

Le manteau neigeux est
faiblement stabilis& dans
fa plupart™ des pentes
suffisamment raides._

Décienchements d’avalanches probables
meme par faible surcharge*" dans de
nombreuses pentes suffisamment raides™.
Dans certaines situations, de nombreux
departs spontandes de grandes, et parfois trés
grandes avalanches, sont a attendre.

3 Margue

Dans de nombreuses™
pentes suffisamment
raides, le manteau
nNelgeux n'est gue
moderement & faiblement
stabilisé.

Déclenchements d’avalanches possibles
parfois méme par faible surcharge™ et dans de
nombreuses pentes suffisamment raides™,
surtowut dans celles généralement décrites dans
fe bedletin.

Dans certaines situations, gquelgues départs
spontanés de grandes, et parfois trées grandes
avalanches, sont possibles.

Dans quelques™ pentes
suffisamment raides, le
manteau neigeux n'est
que moderement stabiliss .
Adlleurs, il est bien
stabilisé.

Déclenchemants d'avalanches possibles
surtout par forte surcharge** et dans guelgues
pentes suffisamment raides™, géndralement
deécrites dans e bulietin.

Des départs spontands de trés grandes
avalanches ne sont pas a attendre.

Le manteau neigeux est
bien stabilisé dans la
plupart des pentes.

Les déeclenchements davalanches ne sont en
gensaral possibles que par forte surcharge™*
dans de frés rares pentes raides™.

Seules des coulées ou des avalanches de taille
moyenne peuvent se produire spontansament.

= Caracternistiques des

= Sumrcharge -

explosit

topograpiie ou de la nature du sol_

DEpart spontane | sans intervention humaine
Deeclenchement - concerme les avalanches provoguees par surcharge, notamamnent par le(s) skieur{s).

- La localisation des pentes les plus dangerauses est generalement préecisée dans le bulletin (altitude,
orientation, topographie, etc.)

- Terrain peu raide | pente insuffisante pour que la neige parte en avalanche.

- Pente suffisamment raide © pente propice a un depart ou déeclenchement d avalanche en raison de son
mclinaison, la configuration du termain, la proximite des crétes,

- Fente raide - pente particulierement propice aux avalanches notamment en raison de sa forte inclinaison, sa

- Faible : par exempie skisurfsurfeur isole evoluant en douceur et sans tomber, raguettiste, groupe awec
distances d'espacerment entre eux (d au moins 10 m)

- forte | par exemple plusieurs skieurs/surfeurs sans distances d'espacement entre eus, dameuss, tir d'un
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o MASSIF DU PELVOUX

BULLETIN D'ESTIMATION
DU RISQUE D'AVALANCHE
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Risque margue.

Valable pour le vendredi 13 janvier 2017
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Départs spontanés : neige fraiche et
plagues

Dédenchements skieurs : nouvelles
plagues fragiles
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Départs spontands : nepe fraiche o

Départs spontands : neips e o Deiclenchements skiswrs : nousies

iU
Dédenchements skisurs ; nouvwle
pques fragiles

CHAMPSAUR
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Départs spontanés © neige fraichs o

Départs spontands ; memge faiche o
| plees

chements skieurs ;| rouvehes

Deéeden ‘
platjises fragiks EMEBRUNALS-
FARPAILLOMN

5ires o S for, 3immsgeg 2 AT 1 inlie

- STABILITE DU MANTEAL NEIGEUX

Les chiries de neige attendues [ Rl prochaine sont estimeéss 3 15/30cm phadt du sud vers |2 rord b massif. Lin vert fort dhouest
accompagne cet pisode pertwbe. Demain vendredi, un fort vent de nord-cuest prend la relais ot ramene des giboulees depuis Msere
{511 5cm supplementaires dici samadi matin] et continue de fransporter de a neige.

- Risquee accidente ; de nombrewses plagues vont se former durant les chutes de neige puis demain sous 'acfion du vent. Souvent peu
épaisses, elles seront par conire facilement déclenchables (au passage d'un seul skiewr). Dans fes versanis ondorages, alies pewvent e
de grande amplewr (sn superficis] et prandre parfols un aspect poudreux (plague friable dars les secieurs deventes). Ce risque et surtout
present en alitude, 3 od e manteau neigeus est dé existant, ot dans les versants cuest 3 sud-est Méfiance swr e noed du mass#, les
plagques formdes seront ples volumineuses.

—> Rizgue patwel : des cowses de neige frafche pendant l=s chiutes & sous les pefites Sclaircies de demai. Des plagues peuvent oster
sponiansment sous le paids de la neige Tansportée par |z vent.

NEIGE FRAICHE a 1800 m e APERCU vendredi 13 janv.
+— passée | prEvuE —» METEQ it mitin e

= ! -te ol e
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s | Izctierme - 10 degrés en bamse vars 1B00m en joumnss
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" e Trar, 10 T e 11 1 e
[jomes = mat suvante)

— L'ennsigement es! faithe ou nexistant 3 basse alfitude, mais i est tes
N= 5 o au dessus de 2200 m.

2 La couche de neige fraiche va venir secoue un mantesu neigeus iés
heterogane © souvent une neige fortement compaciie par ke verd, soit une
fine cowche de neige recente datant de mard, sof des grains sans
cohésicn dans les versants ombragss, 508 une cowche dure voire glacee
dans les versants bizn ensaleilés. Elle se deposs 4 méme b2 =0l 3 basss
altitwde,
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Bulletin d'estimation du risque d'avalanche

(valable en dehors des pistes balisées et ouvertes)

MASSIF : CHAMPSAUR

rédigé le mercredi 27 janvier 20212 16 h.

Risque fort.

FORT RISQUE DAVALANCHE
(vigilance orange)

Départs spontanés : avalanches de plus en plus nombreuses
Déclenchements skieurs : instabilité généralisée : neige fraiche
et plaques

Date de validité dépassée

Indices de risque : 5 1rés fort - £ fort - 3 margué - 2 limité - 1 faible— En noir : les pentes les plus dengereuses

Stabilité du manteau neigeux

INSTABILITE EN HAUSSE, POURSUITE DES CHUTES DE NEIGE VENTEES
Situations avalancheuses typiques - neige fraiche, neige ventée.

Départs spontanés - avalanches de tailles moyennes a grandes, voire de rares trés grandes. Ces avalanches sant susceptibles d'atteindre
des secteurs routiers. Les chutes de neige moderées et ventées se poursuivent toute a journée. Des avalanches de poudreuse et des 50
ruptures naturelles de plague vont se produire en altitude, devenant plus fréquentes au fil des heures. En dessous de 2000/2200m, des

coulées ou avalanches de neige humide sont probables en cours daprés-midi.

Déclenchements provaqués - a fortiori, nombreuses plaques & vent, daspect poudreux ou dures, présentes en tout versant, surtout loin de |30

crétes, et déclenchables par faible surcharge. Elles peuvent mobiliser d'importants volumes de neige.

Bulletin rédigé & partir dinformations réduites.

Neige fraiche 2 1800 m

P | .
om 4= paEsee Ipréle —
1

20 - pluie
10] gt 7
0 |

sam. 23 dm.24  lun.25 mear.26 vmer. 27 jeu. 28
{journée + nuit suivants)

jeudi 28 janvier

nuit matin

aprés-midi

e g

30 cm supplémentaires en moyenne 3 2500m

Pluie-Neige “1600m 1900m 2200m
1s0 0°C 1900 m 2200m 2400m
Vent 3000 m W S0km/hi W 70km/h o 90km/h

Qualité de la neige

ha Aas Faus
® & & &
i F e YT YL

Lennei 1t est bon pour 1a saison, et continue de s'améliorer.
On peut chausser les skis dés les fonds de vallées.

En surface. neige fraiche, poudreuse dans les rares secteurs abrités,
notamment en foréts, mais souvent soufiée/cartonnée au-dessus avec
des accumulations parfois trés épaisses.

Manteau neigeux shumidifiant progressivement jusqu'a 2200 m environ.

Les crétes sont souvent dégarnies.



Conditions nivo-météo des 7 derniers jours
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Exercice

Surligner/entourer de 3 facons
differentes :

Les éléments précisant le type de
risque (plaques, départ
spontané...)

La localisation du risque
(altitudes, pentes, orientations...)

Les eléments de surface
(observables)

=% ESTIMATION DU RISQUE JUSCAFALI MARIN 13 FEVRIER 2018 AL SOIR
Audessus de 2200 m ; Rissuemarmus. Er-dessous - Risouetikis.

g it Lborl, 5 mmaad, 2 imiia, 1 ik

Départs spontanés : Rares,

Dédenchements skieurs : Fines plagues
en versanks froids,

-} STABILITE DU MANTEAL NEIGELIX
Diepuis urie semaine, b2 manbaau neigeuy 5'E6ait plutdt bien stabdise, mais le recent verd de nord-owest 3 nord-est 2 &
suffisani powr provoausr un peu de ranspoel de reige meubls essenbiefement dans les seciewrs d'alibde.

~» Daclenchements sitewrs - los instabils qu se rment depus 24 hewres se trouvent surioat dans fes versants fromds
au dessus de 2200 m emviron € rotamment dans les pentes raides A [aperoche tes oretes, Ces plagues reposent
fremsemment sur de i neige sans cokésion de typs oive ou Boes plares. Elies sont fings, mais res fagles & dadiancher.
A pius kasse aftifuds, e vent n'a ou gue peu d'=8et, |3 formation de plaoue 2=t beoucoup plus rare of o stalkdite du

T ————
MEIGE FRAICHE 3 1800m ™| APERCU _ mard 136,
-— [I55ER | WEME —= METEO muit matin apees mid
50 il § by ey
&n b T Yoyt gL
2 Isomemns -10 degres vees 2000 m
2 pluiseige
g1 X : 0 °C 300 m 800 m 600 m
Rl e W n i T med | enaoim o Ml > W0kmh 2 Hkmh

L'enraigement est excellent. Or chaussa los skis dés s fonds
5 de vakdes.

En swrface du manteau reigeus, o rolve soit de |aneige
|pausdreise o5 agreakie A skier dons les versants froids,
rotamment enfaest, soit de |a neigeiravailes par e vent
surtout guarl on =o rapproche desiceites. Dars les varsants
ensoieliés, 13 neige 3 Jeia subi une hurmidification plus ou
mirs projonds en fonction de |a perte. Les Caillodi ressorent
Trequemimant s abords des cols ot des sommets.




lroisieme partie .

L’influence du facteur humain dans un
groupe

le 3*3, outil d’aide a la décision

Objectif :

Compétence n>4 : connaitre ’influence des facteurs humains dans
un groupe

*Etre conscient de l’importance des facteurs humains
Etre sensibilisé a ’importance de la communication dans le groupe.
Etre conscient du renoncement possible 41



Facteurs humains

Taille et niveau Surcharge = Contrainte sur manteau
du groupe, neigeggnversion = 2 X contrainte
espacement e Chute = 4 x contrainte...

Faible surcharge : un seul adepte ou groupe avec
distance de délestage

Distance de délestage (au moins 10 m)

 Habitude -
. Attrait du somme Pi€ges det.la
Facteurs objectifs et - Traces anciennes p(ei{lctjill?o:m()sn’
subjectifs « Y aller a tout prix
Individuels et
organisationnels

» Fatigue du groupe
- Signes alarmants = Communication
« Transmission des consignes

42



Les facteurs humains

Deésir de sédui:hnn
Positionnement social
Etat d'espnt ressanti

Appartenance au groupe

Tableau 1 ;: Classificabion des facteurs humains

La communication a l’intérieur du groupe est un
point clé pour le bon déroulement de la sortie. En
cas d’incident, faire un débriefing avec l’ensemble

des participants
http://www.anena.org/5936-facteurs-humains.htm




Préparation de la sortie

Puis je envisager cette course dans ces conditions avec ce groupe?
A quoi faut-il étre vigilant?
les facteurs humains: avec qui je pars, nhombre, profil participants,
forme encadrant et participants, niveau technique, stress

les conditions: bulletin météo, état de la montagne, BERA, risque
d’avalanche, situation des jours précédents

le terrain: par ou passer, passages clés, points de décision, pentes,
barres, dessus, dessous, risque de chutes de pierre, point de non retour,
plans B et plan de repli

Est-ce que j’ai tous les outils? Carte au 1/25000¢, boussole, altimetre,
GPS, smartphone, batterie rechange, sites internet, photos, topo-
guides

A liss Std%qa%ygpzlar:%oﬁo etghso g g efs ag te% aux conditions est
arrété

Au départ, l’encadrant se pose a nouveau les bonnes questions pour vérifier [’adéquation
entre prévision et observations (facteurs humains, terrain, méteo...)
A chaque passage clé et a chaque changement, ces questions sont repassées en revue et

l’objectif est modifié si nécessaire (plan B, trackback)




Regle 3*3 en bref : 3 criteres, 3

Préparation :
planification
projet avec
alternatives

Sur le terrain :
la réalité
correspond-elle
ala

préparation ?

Aux passages
clés : derniéres
vérifications,
ajustement des
précautions

Terrain

Carte au 1/25000e,
topos, traces GPS,
Connaissance du
terrain...

Analyse des pentes
Points clés,
alternatives

Corrélation

estimation et réalité ?

Choix itinéraire :
relief, pentes,
vegetation

Profil, pente, neige
Qu’y a-t-il au dessus,
en dessous, risque de
chute, exposition

filtres

Conditions

Prévisions nivo-
meétéo

Vent, limite
pluie/neige
Autres informations
locales

Internet, web-cam

Corrélation

prévisions et réalité.

Tendance
Visibilité,
précipitations,
manteau neigeux,
vent

Evolution de la
météo

Neige:
transformation,
départs spontanés,
bruit

Facteurs
interdépendants

Facteur

humain

Qui vient et avec
qui? Nombre,
capacité physique,
technique,
Expérience,
Equipement

Qui fait partie de
mon groupe ?
Controle
équipements,
capacités, horaire
Autre groupe sur le
meme itineraire

Fatigue du groupe;
capacités de chacun,
Communication avec
le groupe, Réactions
en cas de probleme
Respect des regles

J’y vais? J’adapte? Je renonce?

Maintien projet ?
Alternative ?
Annulation ?

Maintien projet ?
+ de précautions ?
Alternative ?

Maintien de
’engagement
dans le passage
clé? + de
précautions ?
Renoncement ?

45



Grille 3 x 3 Changement conditions

—m

es Prévisions nivo-météo
Vent, I|m|te pre/nelge

Préparation e ENSEMBLE " A locales
OYONS VIGILANTS | e Internet, web-cama

o) B Corrélation prévisions et
N . realité. Tendance

Départ = Choix itinéraire Visibilité, précipitations,
i Relief, pentes, végétatig manteau neigeux, vent
profil, pente, neige Evolution de la météo
A chaque #¢ Qu'y a-t-il au dessus, en Neige: transformation,
point clé, a @ dessous départs spontanés, bruit
chaqu e : Risque de chute, exposition Facteurs interdépendants
Respect des regles
changement

J’y vais? J'adapte? Je renonce? a6



Grille 3 x 3 forme physique

agbre Carte au 1/25000¢, topos, Prévisions nivo-météo
apacité physique, technlqu traces Vent, limite pluie/neige
psychique Connaissance du terrain Autres informations
Experlence compétence Analyse des pentes locales
PIWOIr regroupements avant Internet, web-came

Préparatio

Qui fait partie de mon groupe? Observation:
Autre groupe sur le méme estimation et 4
Départ itinéraire Choix itinérai @a
Contréle équipements et DVA  Relief, pente:
Contrdle de I'’horaire

lion prévisions et
Tendance

), précipitations,
u neigeux, vent

5 n de la météo
Qu'y a-t-il au ¥ ransformation,
point clé, a : it dessous spontanés, bruit
chaque Réactions en cas de probleme Risque de chute, exposition Facteurs
changement Respect des regles interdépendants

atigue du groupe; capacités
individuelles et de I'encadrant

A chaque

J’y vais? J'adapte? Je renonce?
47



Nﬁdérat{orlll fraricqise .
A\ Grille 3 x 3

Conditions météo évolutives

| Humain | Terrain ____Conditions _

Qui vient et avec qui? Nombre Carte au 1/25000¢, topos,
Capacité physique, technique, traces

, . psychique Connaissance du terrain
Préparation gyperience, compétence Analyse des pentes
Equipement Prévoir regroupements avant
points clés. Autres solutions
ation: corrélation
tion et réalité
Départ itinéraire
ejwtes, VEQ
;_%nte, neige
A chaque -t-il au dessus, en
point clé, a S N
chaque de chute, exposition
changement

J’y vais? J'adapte? Je renonce?

Prévisions nivo-météo
Vent, limite pluie/neige
Autres informations
locales

Internet, web-came

orrélation prévisions et
réalité. Tendance
Visibilite, précipitations,
manteau neigeux, vent

Evolution de la météo
Neige: transformation,
départs spontanés, bruit
Facteurs
interdépendants

48



Précautions a prendre

()
€ 404
)
o
I
. S 35
Avant la randonnée : 2 A
« S’informer sur le BERA , auprés des « locaux » %
 Limitation taille groupe £ 30X
« Choix de la course : méthode élémentaire de )=
réduction du risque, (méthode 3x3 :cf NA2)
faible limité marqué fort
Degré de danger du BRA
Situation a ne pas dépasser pour
: les non-experts :
Pendant la randonnée :
» Observations des conditions (avalanches .
récentes, signaux d’alarme...) R |
» Respect et transmission consignes
Etre bien équipé : DVA, pelle, sonde, . —
couverture de survie, boussole Au printemps, partir tot 45




Danger d’avalanche

DETENDU
pas Ga signa oa dangar
WG ANCE NOFSALE
par fiakinche poarbie dang b aeTiar

b L3 LA

Indice de risque du bulletin Pentes d'inclinaison supérieure 5 30°

ALERTE HASARDEUX

Sl deganie et T sigraelsh e daner ideatifeds

FIMENFER LE RESQUE

st i il e A
[

Avalanches récentes observées Elévation de température, fonte

g = o

F o<
=

aoteay |k

{0 B smeo s o g E o i e P B o et — 71

Surcharges nouvelles : accumulation par le vent, Couche Fragile enfouie 7 4 mOdeS de Vigi lance
nieige fraiche, pluie

6 parametres a surveiller A. Duclos, Neige et avalanches, mars 2018 “8



Conclusion

Idées de base sur la neige et les

avalanches
Pour qu'il y ait une avalanche, il faut 3 éléments

1. La neige
Le manteau neigeux est un mille feuille dont la stabilité dépend de
nombreux parametres « difficilement maitrisables »
Laissez les spécialistes de Météo France l'analyser a votre place (bulletin
d’estimation du risque d’avalanche BERA )

1. La pente
Les pentes potentiellement avalancheuses sont celles > 30 X
Votre parcours est au dessous  suivre le terrain le moins exposé
Votre parcours est au dessus s’éloigner de la rupture de pente

2. Les éléments déclencheurs naturels ou humains
Chute de neige, vent, pluie, soleil
Humains : 90% des victimes d'avalanche ont déclenché elles mémes
'avalanche qui les a emportées

51



Surveillance en 5 points

e froid, les intempéres

o Protéger la victime confre

5'assurer gue
3 wicime ne soufire pas

1 froid ou n'est pas exposée
3 d aures ruisances.

envaloppéeavecla

ETIINE O SUnvie
=ponibbe dans les musses
secours. Test une fBulle

uminises aves une facs

jares gui doit éfre orienise
s Pentérieur et ure face
lzmend vers linterieur pour
procdgeria vicime du faid

Lavictime doif ére couveris |® Lemainfien de fa emperatis

corporele est consdéss comme
i essment imporant porka
vizime

o Surveiller la victime dans
“attente da I'arrivée &2 du
helais par les secours
Inédicaliss

svobuer. La surveillance 3 pour

E- L'etst d'une victinwe peut

i de eohercher et
[d'idangfer nute modiication
He i Statimitial de 12 vickime.

- Surveilleren 5 points.

b REpeiar cetie sureifancs
poutes les 2 mn

» Jeule une surveiiance Fientive
et rEpsiEe permet de déczler uns
aggrevation de '8t da la victime
g2 comoiéter {'alens o de raaiiser
|es gesizs de secours qui
simnosant,

= Surveiller la conscience

L' anpanton d'une pens de
OrnE SEAN0E Signe une

=
T
= Surveiller ia respiration

lsggravation de |'elat dela
iCTme.

» Pariar z i3 vicame.

» Parer ala vicime pour
eaigusr ¢& qui 58 passe il
réconforer.

» Parer 2|2 vicime pour évalusr
53 COnScience et 5 assurerde la
partnence de ses Eponses.

L ‘3ppanton d'une anomais
|[de fa respiration signe une
langravation de I'éat dela
Wiotmne.

b Fasifionner ie plat dets
friain sur |z partie basse du
thorax

Platzr:

L3 fRgquence, oesbadie e
romare de mouvement
FEcpERIDITES Par minute.

b L amolitide. c'esta-dire
eemmen il abdomen etle
fhorax 52 soulévent 3 chaque
Fespisaton.

L3 rEequiarite,

» Pour évaluer [3 sespeatan,

L3 Fequence et chiffes sur
e menute enbars.

L3 fréquence normale s sie
- chaz Naduite, entne 12 28 20,
- chez 'enfant ehtre 20 2130,

- chez le nourtisson, entre 30 &t
i

> L amplitede cormespond ala
puanbite d'airenfentsi sotanta
chague maiuvement respiratoire.

L3 respimtion doit e guiisns
E1 5305 palse

Surveillance en 5 points (suite)

Surrveiller iz circulafion
=z ["adulte

‘ Powrguei le faire ? ‘ Comment e faine |

= L"appariton d'une anomais
\du poals signe une
apdravation de |'etst dela
victme.

= Prendne e pouls
camidien oule pouls @Edal.
» Technigee de prise du pouls

LA -

|2 55T seplace ducmz de la
canide qu'll va palper. B posa
Haucement fa pulpe d= 2 ou 3
ldoigs suria ligne médiana du
el

Il raméne |z main vers i la
pulps des doigis resEnt s
Eontzct de & peau du cou.

I potzsse b3 pulpe des doigts
hiers 13 peofonder pour
prcavii fes batements defa
amfide.

+Iongue deprse gy nolls

|2 55T pose |3 pulpe de 2 ou
I3 dosgts sur iz face antéreurs
o poignet, dans le
[prodéongement du poucs, 1
jpargait les batiements de
“arisE radiale

b Tecnmi i =
hiumeral {poumssoni

e 557 pose lz puipe de 2 ou
2 desgls sar 1z perie mayenne
idu beras, au niveau de |a face
nizme et pargoit les
batements de l'andre
umiraiz:

Poter

w3 Bequence, c'est-a-dine e
pomise de batements par
s,

L amplitude, o'estadirz |3
Facieé & bz percevoir.
w L3 rEquiantd.

» Pour valuer 3 dragation

L3 Fequence esi chifres sur
Lng mimte endre.

La frEquence normaa se sile

- ghaz Tadulte ente 80 22 100,

- ez lenfant entre 70 =t 140,

- chiez e nowmisson; entre 100et
1

L amplitede traduit|a foree du
batemant

» L2 pouls doit étre régquiiar 2t
5303 P LS.

- Couteur de la peau et des
muqueLses

L '3ppanton d'une anomais
e coufeur signe uns
|aggmEvation o I'etst de s
Victme

»Rechercher une pileir de la
ﬁ:la, Chez la vicime & peau

e2 o coloree, la paleurpeut
ire apprecies &z facemEme
a5 leves,

®L3 colomtion mnseigne sur k3
Duaiis g |2 virculafion

b Présence de susurs

L 'appanton de susurs sygns
luriz aggravation de {'etEt de 2
vicdme

»Rechercher | presames de
FusLes suT e front de 3 vicime.

®l3 presence de susurs est

anormate en-dehors de o effort

gjysiuue et o'ambfance fermigue
nauds.




