
En salle à Simiane et en falaise pays d’Aix - Marseille

Pour des grimpeuses, pendant et après leurs traitements

Encadrées par une DE d’Escalade

Reprendre confiance, partager, se faire plaisir, se dépasser à son 
rythme avec du sport santé bien être

Un groupe de grimpeuses à la fois combattantes et bienveillantes

Renseignements et Inscriptions: 13escalade@gmail.com

Un Cancer ?
Je continue

de Grimper !

Les 
Dégaines

Roses

Un programme de 
grimpe adapté

pour toutes les 
grimpeuses

atteintes d’un 
cancer.

13escalade.ffcam.fr/LesDegainesRoses.html

Escalade 
Santé


