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EVITER LES ARRI,AETS PROLONGES SUR LES
POINTS CARACTERISTIQUES (SOMMET,
CoL).

LES CROISEMENTS ENTRE PRATIQUANTS
DOIVENT SE FAIRE DANS LE RESPECT DES
REGLES DE DISTANCIATION (1,5 METRE
D’ECART).

MI'EFIEZ-VOUS,DES PARTIES DE CHEMIN QUI
SONT ENNEIGEES.

Regroupements ou

croisements a° ' '

MOINSDE 1,5 M

a pratique

2c le sens des responsabilités et fédération francaise
ainsi de s’engager pour la sécurité et la ‘A deetsdcell:‘gignatlam::
sécurité sanitaire de tous. y — 9

LA PRIORITE EST DONNEE AUX PERSONNES
QUI MONTENT.

LA DISTANCE ENTRE DEUX COUREURS DOIT
ETRE DE 10 M.

FAIRE RESPECTER LES REGLES DE
DISTANCIATION SOCIALE : 1,5 METRES
MINIMUM ENTRE CHAQUE MARCHEUR,

SAUF AU SEIN DE LA CELLULE DE Fiche correspondant au guide sanitaire
CONFINEMENT. du ministere des sports du 11 mai 2020



