
Club Alpin Français

 Calanques Marseille Cassis

Programme des sorties

 1er semestre 2016

CLUB ALPIN FRANÇAIS CALANQUES MARSEILLE CASSIS 
272, avenue de Mazargues 

13008 MARSEILLE

Téléphone : Nouveau numéro à venir 
mail : calanques@cafcmc.fr

Permanences le jeudi soir de 19h à 20h30
Salle Rébuffat (1er étage, bat Ppal des St Anges)
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Date Encadrant Activité Description Plus d'informations

Janvier

dim.03 Tous Rando-Galette Les Calanques

mer.06 Corinne Florès escalade Sortie en autonomie

sam.09/dim.10 JM Eychenne/G. Faye A voir Série initiation, 1er opus

sam.09 Jmarc/Florence Ecole escalade Les Calanques

dim.10 P. Brod Randonnée Le GR 2013 Gardanne-Aix par le GR 2013

sam.16/dim.17 CD13 et JM Eychenne Stage niveau 1 Pelvoux

dim.17 Krikri et JP Quintin Escalade Aureilles Tous niveaux

sam.23/dim.24 Tous Ski, ski de rando et raquettes

sam.30 JM Eychenne Rando escalade Les Calanques Tous niveaux

dim.31 M. D'Aillaud escalade Site école, Calanques 

Février

dim.31/ven.05 CAF Avignon Tignes Val d'Isère

mer.03 Corinne Florès escalade Sortie en autonomie

sam.06 JMarc/Florence Ecole Esclade Les Calanques

dim.07 JM Eychenne Rando-escalade

sam.13/dim.14 F. Martineau Ski de Rando Haute Durance

sam.13/dim.14 JM Eychenne/G. Faye A déterminer Série initiation, Opus N°2

sam.13 M. D'Aillaud escalade Site école, Calanques 

dim.21/sam.20 Krikri et JP Quintin escalade Garlaban-les Dansaïres Tous niveaux

dim.28 P. Brod Randonnée Le GR 2013

Mars

mer.02 Corinne Florès escalade Sortie en autonomie

sam.05/dim.06 F. Martineau ski de randonnée Brianconnais ou CAF tiere

sam.05 JMarc/Florence Ecole escalade Calanques

sam.12 M. D'Aillaud escalade Site école, Calanques 

dim.13/ven.18 CAF Avignon Tignes Val d'Isère

dim.13 JM Eychenne Rando-escalade Les Calanques

sam.19/ven.25 JM Eychenne/F. Martineau Ski de rando Italie, mais où en Italie ?

sam.19/dim.20 P. Brod Randonnée Pays de Digne

dim.20 Krikri et JP Quintin Escalade tout niveau

Amenez vos galettes et le 
cidre. Le lieu sera précisé par 
mail après Noël

Dans les alentours de 
Marseille

Ski de rando, 
initiation

Stage niveau 1 "neige et 
avalanches" – 50 euros

Rassemblement 
d'hiver

Réallon/les Gourniers, gîte 
des 3 cols

Niveau 5 et supérieur. Site 
école dans les Calanques ou 
les environs. Info et 
inscriptions jeudi soir avant la 
sortie au club.

Stage ski hors 
pistes

830€ 1/2 pension remontées 
guides.

Dans les alentours de 
Marseille

Ste Baume, Glacières et 
Défens

selon demande ! peut ettre 
reporté au 20/02

Ski de rando 
initiation

Niveau 5 et supérieur. Site 
école dans les Calanques ou 
les environs. Info et 
inscriptions jeudi soir avant la 
sortie au club.

Auriol-Valdonne par le GR 
2013

Dans les alentours de 
Marseille

Niveau 5 et supérieur. Site 
école dans les Calanques ou 
les environs. Info et 
inscriptions jeudi soir avant la 
sortie au club.

Stage ski hors 
pistes

810 € 1/2 pension remontées 
guides

Raid à skis. Attention, Pâques 
en fin de semaine...
La crête du Montdenier à partir 
de St Jurs

Ste Victoire-les clés du 
royaume
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Avril

sam.02 JMarc/Florence Ecole escalade calanques

mer.06 Corinne Florès escalade Sortie en autonomie

sam.09/dim.10 F. Martineau ski de rando Ubaye Cimet en Traversee (BS)

sam.09 JM Eychenne Rando-escalade La Sainte Victoire Grotte aux champignons

sam.16/dim.17 JM Eychenne ski de rando Ecrins

dim.17 Krikri et JP Quintin Escalade Oppède Tous niveaux

sam.23 M. D'Aillaud escalade Site école, Calanques 

sam.23/dim.24 JM Eychenne/CD13 Ref du Glacier blanc Ayant pratiqué le ski de rando

sam.23/dim.24 N.Vallet/Ph.Lerale VTT

sam.30 M Grard VTT

Mai

mer.04 Corinne Florès escalade Sortie en autonomie

jeu.05/dim.08 JM Eychenne/F. Martineau Ski de rando Raid en Hte Maurienne

jeu.05/dim.08 P. Brod Randonnée Le Büech

sam.07 JMarc/Florence Ecole escalade Calanques

sam.21 M. D'Aillaud escalade Site école, Calanques 

sam.21/dim.22 N.Vallet/Ph.Lerale VTT

dim.22 JM Eychenne Rando-escalade Les Calanques

sam.28 M Grard VTT

sam.28/dim.29 P. Brod Les Bauges La point de L'Arcalod, 2217m

sam.04 Jmarc/Florence Ecole escalade Calanques

Juin

mer.08 Corinne Florès escalade sortie autonome

sam.11/dim.12 N.Vallet/Ph.Lerale VTT Les Hautes Alpes

dim.12 JM Eychenne Rando-escalade La Ste Baume Itinéraire à déterminer

sam.18 M. D'Aillaud escalade Site école, Calanques 

sam.18/dim.19 P. Brod Randonnée Alpine Le Briançonnais Le Grand Galibier, 3228m

sam.25/dim.26 JM Eychenne Alpinisme initiation Les Rouies

sam.25/dim.26 M. D'Aillaud Escalade WE en grande voies

sam.25 M Grard VTT

Juillet mer.06 Corinne Florès escalade Sortie en autonomie

Dans les alentours de 
Marseille

Initiation Opus 3. Nuit en 
refuge ou "loin de la voiture"

Niveau 5 et supérieur. Site 
école dans les Calanques ou 
les environs. Info et 
inscriptions jeudi soir avant la 
sortie au club.

Stage sécurité sur 
Glacier

Lieu à déterminer, dans les 
Alpes de Haute Provence
Lieu à déterminer, dans le 
13, 83 ou 84.
Dans les alentours de 
Marseille

Bons skieur, ½ pension en 
fonction de l'ouverture des 
refuges
St Vincent de Jabron - 
Veynes par le GR 946 & 94 D, 
soit 80 km de rando dans une 
montagne magnifique

Niveau 5 et supérieur. Site 
école dans les Calanques ou 
les environs. Info et 
inscriptions jeudi soir avant la 
sortie au club.

Lieu à déterminer, dans les 
Alpes de Haute Provence

La falaise de la voile. 10 pers 
max.

Lieu à déterminer, dans le 
13, 83 ou 84.

Randonnée 
(lointaine)

Dans les alentours de 
Marseille

Niveau 5 et supérieur. Site 
école dans les Calanques ou 
les environs. Info et 
inscriptions jeudi soir avant la 
sortie au club.

Nuit en refuge, 10 pers max, 
inscription avant le 01/5/16
Lieu à défini début juin. 
Hébergement probablement en 
Camping

Lieu à déterminer, dans le 
13, 83 ou 84.
Dans les alentours de 
Marseille
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