Club Alpin Francais

Calanques Marseille Cassis

Programme des sorties

4éme trimestre 2013

CLUB ALPIN FRANCAIS CALANQUES MARSEILLE CASSIS
272, avenue de Mazargues
13008 MARSEILLE

Téléphone : 04 91 76 19 35
mail : caf.cmc@free.fr

Permanences le jeudi soir de 19h a 20h30

Version du 16/09/201




Date Encadrant Activité Description
dim.15 M . D'aillaud |Escalade Les Calanques/Site école proche Marseille,
déterminé en fonction des conditions le jeudi avant la
sortie.
mer.18 JM Eychenne |Rando-douce |Environs de Marseille/L'arriére pays d'Aubagne
sam.21/dim.22 |JM Eychenne |Rando-escal |Le Dévoluy/Le Dévoluy : téte de Garnesier et un autre
ade sommet a choisir. Bivouac proche voiture. 12 pers
max.
sam.21/dim.22 |P. Brod Randonnée | Le Mercantour/Mercantour italien, Argentera
Nord, 10 personnes,1/2 pension en refuge
dim.22 M Grard VIT Ste Victoire/Sainte Victoire
dim.22 Etienne Randonnée |Embrumais/Le Joug de 'Aigle, 2494m, Au dessus de
l'Abbaye de Boscodon, Savines le Lac
dim.29 Krikri et Eric |Rando-escal |Les Calanques/Initiation, gestes de base. Rando école
ade dans les Calanques.
dim.29 Sabine Prat |Randonnée |Massif de la ste Baume, les Glaciéres/Les Glaciéres
de la Ste Baume. En commun avec le CAF Embrun.
Cat. Adhésion, sans Adhésion, avec
assurance de assurance de
personne personne
A1 | Membre de plus de 65 ans et cafiste né(e) avant le 01/01/1948 et 56,80 € 79,30 €
depuis plus de 10 ans sans interruption | inscrit au CAF avant le
01/09/2003
C1 | Conjoint(e) de membre titulaire 40,90 € 63,40 €
dans le méme club
E1 | Enfant de membre de 18 a 24 ans né(e) le 01/01/1989 ou aprés 32,90 € 50,90 €
dans le méme club mais avant le 01/01/1995
E2 [ Enfant ou petit enfant de membre de né(e) le 01/01/1995 ou apres 26,10 € 42,10 €
moins de 18 ans dans le méme club
J1 | Jeune de 18 a 24 ans né(e) le 01/01/1989 ou apres 46,40 € 68,90 €
mais avant le 01/01/1995
J2 | Jeune de moins de 18 ans né(e) le 01/01/1995 ou apres 40,40 € 62,90 €
S1 | Membre du SNGM (Guides) . )
S2 | Membre du SNAM (Accompagnateurs) Sur présentation de la « carte
S3 | Membre du SNAPEC (Escalade, Canyon) professionnelle » a jour de 65,10 € 87,60 €
S4 | Membre du SNGRGE (Gardien de refuge) cotisation
T1 | Membre titulaire de 25 ans ou plus né(e) avant le 01/01/1989 76,20 € 98,70 €




Date

Encadrant

Activité

Description

sam.05/dim.06

JM Eychenne

Rando-escal
ade

Baronnies/WE multi-activités, Buis les Baronnies

sam.05/dim.06 |P. Brod Randonnée |Baronnies/WE multi-activités, Buis les Baronnies
sam.05/dim.06 |M. Grard VIT Baronnies/WE multi-activités, Buis les Baronnies
sam.05/dim.06 |P.Brod, JM |WE Baronnies/Buis les Baronnies, gite du St Julien.
Eychenne Multi-activité |Nombreuses activités a proximité : escalade, via
sd'automne |ferrata, rando-escalade, ...
Pour le logement : 1/2 pension, 37 euros.
mer.09 C. Flores Escalade, Les Calanques/RdV en ville, site déterminé le matin
informel méme.
mer.09 P. Brod Rando-douce |Environs de Marseille/Les Calanques
sam.12/dim.13 |A. Maillard |Escalade Site de couennes/Orpierre ou Chateauvert (ou autre),

en fonction de la météo. Couennes (voies d'une
longueur). Logement en Camping.

sam.12

JM Eychenne

Rando-escal
ade

Ste Baume/La Ste Baume, Corniche Estruch

sam.12/dim.13 |Sabine Prat |Randonnée |Couleurs d‘automne en Valgaudemar et
Champoléon/2 jours pour profiter des couleurs
d‘automne, entre Valgaudemar et Champoléon.
Hébergement en refuge d'hiver (amener son repas du
soir). En commun avec le CAF d'Embrun

dim.13 Etienne Randonnée |Les Monges/La Laupie (2200m), Massif des Monges

mer.16 JM Eychenne [rando-douce |Environs de Marseille

sam.19 M.D‘aillaud |Escalade Les Calanques/Site école proche Marseille,
déterminé en fonction des conditions le jeudi avant la
sortie.

dim.20 M Grard VIT Var

sam.26 Krikri et Eric |Rando-escal |Initiation, les Calanques/Rando facile, avec initiation

ade aux gestes de base.
dim.27 l. Allemand |Randonnée |Environs de Marseille/Environs de Marseille, selon la

météo.




Date Encadrant Activité Description

sam.09/lun.11 |P. Brod Randonnée |Etang de Berre/3 jour sur le GR 2013 dans sa partie
ouest la plus originale et cosmopolite , 10
personnes ,hébergements en gites ou chambres d'
hotes,

mer.13 C. Flores Escalade, Les Calanques/RdV en ville, site déterminé le matin

informel méme.

mer.13 M.D'aillaud |rando-douce |Environsde Marseille/Les Calanques

sam.16 JM Eychenne |AG du club CMV/AG du club

sam.16 JM Eychenne |Skide rando |Plage du Prado/Exercice d’ARVA

dim.17 M.D‘aillaud |Escalade Les Calanques/Site école proche Marseille,
déterminé en fonction des conditions le jeudi avant la
sortie.

dim.17 Sabine Prat |Randonnée |Les Monges, le sommet de Chine/En commun avec le
CAF Embrun, dans les environs de Digne, le joli
sommet de Chine, dans le massif des Monges.

mer.20 P. Brod rando-douce |Environs de Marseille/Calanques

dim.24 Etienne Randonnée |Le Lubéron

dim.24 JM Eychenne |Randonnée |Ste Victoire/Le beaujolais nouveau

sam.30 |. Allemand, |Randonnée |Environs de Marseille/Les environs de Marseille,

V. Seguin selon la météo

sam.30/dim.01 |A. Maillard |Escalade Site de couennes/Orpierre ou Chateauvert (ou autre),
en fonction de la météo. Couennes (voies d'une
longueur). Logement en Camping.

Date Encadrant Activité Description

dim.08 JM Eychenne |Rando-escal |Les Calanques
ade

mer.11 C. Flores Escalade, Les Calanques/RdV en ville, site déterminé le matin

informel méme.

mer.11 M.D'aillaud |rando-douce |Environs de Marseille/Les Calanques

sam. 14 M.D‘aillaud |Escalade Les Calanques/Site école proche Marseille,
déterminé en fonction des conditions le jeudi avant la
sortie.

dim.15 P. Brod Randonnée |Le Lubéron/Rando de Noél, dans le Lubéron

mer.18 P. Brod rando-douce |Les Calanques

sam.21/dim.22

JM Eychenne

Ski de rando

Champsaur/WE de début de saison




